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Nutricao Especifica

Xtra-Cal € um suplemento diario de calcio
que fornece mais de 100% da DDR deste
nutriente, para manter ossos e dentes fortes.

PRINCIPAIS BENEFICIOS
¢ Ajuda a manter 0ssos e dentes fortes.
e Contém, por dose, mais de 100% da DDR de calcio.

* Rico em vitamina D, essencial para a absorcédo do calcio e para um bom
funcionamento muscular.

e Contém também magnésio, cobre, manganés e zinco.

EXPERIMENTE TAMBEM

Herbalifeline® que contém ambas as fontes de
acidos gordos omega-3 (ADH e AEP), para ajudar
a manter o bem-estar do coragao.

COMO E QUE ESTE PRODUTO
O PODE AJUDAR?

A dose diaria recomendada de calcio depende da idade e de uma série de outros
fatores. Por exemplo, os adolescentes precisam de mais calcio do que os adultos. Os
adultos mais velhos, em particular mulheres no periodo pds-menopausa, precisam de
um reforco de célcio, para ajudar a prevenir a 0steoporose.

SABIA QUE?

O leite fornece um leque de nutrientes essenciais, mas para ajudar a tornar 0
processo mais pratico, uma dose diaria de Xtra-Cal fornece-lhe 850 mg de calcio,
uma quantidade semelhante a fornecida em trés copos de leite.
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